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Gefühlssterne, Angstfresser, 
Verwandlungsbilder ...

Fachfortbildung Kerninhalte 
leiborientierter Kunsttherapie

Diese Fortbildung wendet sich an Therapeut*innen, die die 
Kerninhalte leiborientierter Kunsttherapie kennenlernen wollen, 
auch an diejenigen, die andere kunsttherapeutische Fortbildungen 
absolviert haben, sowie an Fachkräfte aus Pädagogik, Sozial- 
und Gesundheitswesen, die ihre Arbeit mit Elementen über das 
Wort hinaus bereichern möchten.

Pflichtbestandteile:
- 5 Präsenz-Wochenendseminare in einer fortlaufenden Gruppe
- zwei KLT-Bundles:
      Leib – unser Menschenbild
      Das Wunder der Kreativität und die Wirksamkeit
- Literatur

Seminarthemen:

1. Selbstbilder, Leibmandala, therapeutisches Triptychon
2. Kunsttherapie mit verschiedenen Materialien, von Aquarell bis 
Sand, mit Steinen und Kleckerbildern, Verwandlungsbildern ...
3. Gestalterische Dialoge und Multiloge, von Tridentitätsdialogen 
bis zum Wandklangbild
4. Gefühl und Kontakt: Gefühlsstern, Sharingportrait, Herzgucker ...
5. Aktives Symbolisieren: Angstfresser, gute Feen, Schutzengel, 
Amulett ...

Termine:    24.04. - 25.04.2027
    05.06. - 06.06.2027
    10.07. - 11.07.2027

Kosten: 	    1.280,00 €	
Leitung:     Frauke Grießmann
Ort: 	     Offenbachstraße, 53844 Troisdorf

Arbeitszeiten: samstags von 10:00 - 19.30 Uhr und sonntags 
von 9.30 bis 17:00 Uhr.

Ausführliche Ausschreibung der Fachfortbildung als PDF:
DOWNLOAD

NEU

ANMELDUNG: 
Veranstalter:      Semnos Akademie für Kreative Leibtherapie 		
            	                         und Beziehungspädagogik
Anmeldung:       www.stiftung-wuerde.de
Mail:                    Akademie@semnos.de

09.10. - 10.10.2027
27.11. - 28.11.2027

https://paedagogisches-institut-berlin.de/wp-content/uploads/2026/07/pdf-Fortbildung_Gefuehlssterne_2027.pdf
https://stiftung-wuerde.jimdofree.com/semnos-akademie/gef%C3%BChlssterne-angstfresser-grie%C3%9Fmann/
mailto:Akademie%40semnos.de?subject=


Online-Fortbildung

Fachfortbildung: Beziehungspädagogik
Für wen:
Pädagogische Fachkräfte in Kita, Sozialpädagogik, Jugendhilfe u. 
Ä., Lehrerinnen und Lehrer, Interessent*innen im außerpädagogi-
schen Bereich, für die Pädagogik mehr als Wissensvermittlung ist.

Jedes pädagogisches Handeln vollzieht sich in Beziehungen. 
Existiert keine Beziehung zwischen Lehrenden und Lernenden, 
die von Würde und Respekt getragen ist, kann Lehren und Lernen 
nicht gelingen, dann treten Dressur oder Haltlosigkeit, Angst oder 
Resignation an deren Stelle. Deswegen ist es notwendig, zu verste-
hen, wie gute Beziehungen entstehen, was sie benötigen und wie 
Erziehende Beziehungsstörungen begegnen sollten.

Themen sind:
• Was ist Beziehung im pädagogischen Kontext?
• Wer bin ich und wer möchte ich sein – Beziehungserfah-	
   rungen und Beziehungswünsche
• Wie die Basis für gelingende Beziehungen entsteht – 
   Entwicklungspsychologie, Bindung, Beziehung
• Beziehungsdiagnostik und Beziehungsemotionalität
• Beziehungsstörungen: Quellen, Ausdrucksformen, Hilfen 
• Wie Sie die individuelle Entwicklung der Kinder und 	 	
   Jugendlichen durch die Beziehungsgestaltung unterstützen  	
   können
• Wie Sie Räume des würdigenden Miteinanders in 		
   Gruppen gestalten
• Alternativen zu Strafen und andere Fragen der Beziehungs-	
   praxis
• Spielen als Beziehungslernfeld
• Institutionelles Umfeld und Beziehungspädagogik

Teilnahmevoraussetzung: 
pädagogische Grundausbildung, bei Grundausbildung in außerpä-
dagogischem Bereich ist ein Antrag mit Angaben zu Berufserfah-
rungen, Aus- und Fortbildungen notwendig.

Beginn der Fortbildung: 19.05.2027
10 Themen-Webinare, mittwochs von 18:00 bis 21:00 Uhr, 4 Ustd.
19.05.2027, 16.06.2027, 08.09.2027, 13.10.2027, 24.11.2027, 
15.12.2027, 12.01.2028, 16.02.2028, 22.03.2028, 10.05.2028
Kosten:  1015,00 €
Leitung: Kristina Gosemärker und Udo Baer
Ausführliche Ausschreibung der Online-Fortbildung als PDF:
DOWNLOAD

ANMELDUNG: 
Veranstalter:      Semnos Akademie für Kreative Leibtherapie 		
            	                         und Beziehungspädagogik
Anmeldung:       www.stiftung-wuerde.de
Mail:                    Akademie@semnos.de

2027/2028

NEU

https://paedagogisches-institut-berlin.de/wp-content/uploads/2026/07/pdf-Beziehungspaedagogik-2027_3.pdf
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NEU
Vertiefung Kreative Leibtherapie
Für Teilnehmer*innen einer mindestens einjährigen leibthe-
rapeutischen Fortbildung haben wir eine Fortbildungsreihe 
zusammengestellt: 
Jedes Seminar kann einzeln besucht werden. 
Wer an fünf Seminaren sowie zwei KLT-Bundles und einem Vi-
deokurs nach Wahl teilgenommen hat, erhält ein Zertifikat über 
dieses Modul.
Ziel ist die Vertiefung von Kenntnissen und Kompetenzen in 
Kreativer Leibtherapie.

Sechs zweitägige Präsenzseminare. Jedes Seminar enthält Erle-
bens-öffnende Zugänge, Demonstration therapeutischer Inter-
ventionen, theoretischen Input, Übungseinheiten.

1. Psychiatrische Krankheitsbilder – leibliches Verständ-
nis und therapeutische Begleitung
Welches Erleben prägt die wichtigsten psychiatrischen Erkran-
kungen? Wie können ICD-Diagnosen übersetzt und mit KLT-
Zugängen verbunden werden? Welche Konsequenzen können 
daraus für die Therapie gezogen werden?

Ort:	     Berlin
Termin: 	    Freitag, 07.05.2027 und Samstag, 08.05.2027 
Uhrzeit:     Freitag, 10:00 - 18:00 Uhr, Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr 
Kosten:	     290,00 €
Leitung:	    Dr. Udo Baer, Ruth Lukatis

2. Leib und Gesundung
Zusammenhänge des Erlebens und der Arbeit mit Erkrankungs- 
und Gesundungsprozessen verstehen und therapeutisch nutzen.

Ort:	     Berlin
Termin: 	    Freitag, 17.09.2027 und Samstag, 18.09.2027 
Uhrzeit:     Freitag, 10:00 - 18:00 Uhr, Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr 
Kosten:	     290,00 €
Leitung:	    Dr. Gabriele Frick-Baer, Constanze Heck

ANMELDUNG: 
Veranstalter:      Semnos Akademie für Kreative Leibtherapie 		
           	               und Beziehungspädagogik
Anmeldung:       www.stiftung-wuerde.de
Mail:                    Akademie@semnos.de

Weitere vorgesehene Themen:

3. Wege des Aufrichtens: Würde-Achtsamkeit
Den Beziehungserfahrungen der Entwürdigung mit dem Kon-
zept und Einheiten der Würde-Achtsamkeit (Baer/Frick-Baer) 
entgegentreten. 

Leibtherapeutische kreative Biografiearbeit
Kreative Leibtherapie bietet eine Fülle von kreativen Methoden 
der Biografiearbeit, die hier vorgestellt und erprobt werden, z. B. 
Verraumen, Biografie-Linien, Lebenspanorama, 10er-Bilder ...

Krisenintervention und die drei Arbeitsebenen der 
Kreativen Leibtherapie
In der therapeutischen Arbeit begegnen wir Krisen und den 
unterschiedlichen Phasen davor und danach. Wir erarbeiten das 
Krisenmodell und verknüpfen es mit den Möglichkeiten, sie mit 
den drei Arbeitsebenen der KLT zu verknüpfen.

Transgenerative Traumata
Verständnis und leibtherapeutische Arbeit mit transgenerativ 
weitergegebenen Traumata. (Für Absolvent*innen der einjähri-
gen Fachfortbildung „Kreative Traumatherapie“)

Termine, Leitung, Daten und Orte werden noch bekanntgege-
ben.

Organisation:
Die Seminare finden alle in Präsenz statt. Voraussetzung für 
die Teilnahme ist, dass zuvor eine einjährige Präsenzfort-
bildung in Kreativer Leibtherapie abgeschlossen wurde, z.B. 
KLT- kompakt, Essentials Kreativer Leibtherapie, Kreative 
Traumatherapie ... (Bei anderen Voraussetzungen fragen Sie 
uns. Bewerbungen für Ausnahmen benötigen eine Aufstellung 
Ihrer beruflichen Aus- und Fortbildungserfahrungen.) 
Die Semnos-Akademie wird möglichst drei Seminare je Jahr 
anbieten. Sie können einzeln belegt werden. Wer an fünf Se-
minaren sowie zwei KLT-Bundles und einem Videokurs nach 
Wahl teilgenommen hat, bekommt ein Zertifikat für diese
Fortbildung. 
ANMELDUNG: 
Veranstalter:      Semnos Akademie für Kreative Leibtherapie 		
           	               und Beziehungspädagogik
Anmeldung:       www.stiftung-wuerde.de
Mail:                    Akademie@semnos.de

https://stiftung-wuerde.jimdofree.com/semnos-akademie/vertiefung-kreative-leibtherapie/
https://stiftung-wuerde.jimdofree.com/semnos-akademie/vertiefung-kreative-leibtherapie/


Einjährige Fachfortbildung
 

Kreative 
Traumatherapie

Die Fachfortbildung ist ein Qualifizierungsangebot für The-
rapeut*innen und andere Fachkräfte, die mit traumatisierten 
Menschen arbeiten, vor  allem mit Erwachsenen, die unter 
Posttraumatischem Stress-Syndrom  (PTSS) und anderen Fol-
gen traumatischer Erfahrungen leiden. 

Die Fachfortbildung wendet sich auch an Fachkräfte, die in 
Kliniken, Beratungsstellen und anderen Einrichtungen Opfer 
sexueller Gewalt und andere traumatisierte Menschen beglei-
ten.

Bestandteile der Fortbildung sind folgende Seminare:

1. Das Erleben des Traumas und seiner Folgen
2. Erregungskonturen und Primäre Leibbewegungen
3. Traumatherapie und Körpererleben
4. Klänge, Bilder, Tänze, Texte des Aufrichtens
5. Resonanzen, Supervision, Screening

Dauer: 	   ca.12 Monate
Termine: 

Kosten:    1.600,00 € 
Leitung:	  Bettina Klarmann
Ort:	   Gartenstraße 71, 76135 Karlsruhe

Maximal 12 Teilnehmer*innen

Ausführliche Ausschreibung der Fachfortbildung als PDF: 
DOWNLOAD

Bitte bewerben Sie sich mit Angaben zu Ihren fachlichen
Vorraussetungen.

NEU

ANMELDUNG: 
Veranstalter:      Semnos Akademie für Kreative Leibtherapie 		
           	               und Beziehungspädagogik
Anmeldung:       www.stiftung-wuerde.de
Mail:                    Akademie@semnos.de

Diese Fachfortbidung wir auch als von der Semnos-Akademie 
lizenzierte Fortbildung von Eva-Maria Lütkemeyer in Hanno-
ver angeboten. Informationen: Semnos Akademie

03. - 05.03.2028
05. - 07.05.2028

18. - 20.06.2027
08. - 10.10.2027
17. - 19.12.2027

https://paedagogisches-institut-berlin.de/wp-content/uploads/2026/07/pdf-Kreative-Traumatherapie-2027.pdf
https://stiftung-wuerde.jimdofree.com/semnos-akademie/kreative-traumatherapie-klarmann/
https://stiftung-wuerde.jimdofree.com/fachfortbildungen/fortbildung-traumatherapie/


Webinarreihe
Kreative Leibtherapie 
mit 
Kindern und Jugendlichen
Für therapeutische und pädagogische Fachkräfte, die mit Kindern 
und Jugendlichen arbeiten.
Eine Reihe von Webinaren, die Sie jeweils einzeln besuchen kön-
nen. Wenn Sie an sechs Webinaren teilgenommen haben, erhalten 
Sie ein Zertifikat über die Teilnahme an den absolvierten 
Webinaren dieser Reihe und als Fachkraft für die kreativtherapeu-
tische Begleitung von Kindern und Jugendlichen.

Jedes Webinar dauert 180 Minuten, 4 Ustd. von 18 bis 21 Uhr 
und umfasst leibtheoretische Inputs, kreative Methoden, die im 
therapeutischen Alltag auch von Nicht-Kreativ-Therapeut*innen 
umgesetzt werden können, eigene Erlebenszugänge sowie die 
Reflektion von Praxiserfahrungen.

Jedes Webinar kostet 90,00 €. Ich werde ungefähr ein Webinar 
dieser Reihe in einem Quartal anbieten.
Leitung: Dr. Udo Baer

6. Wenn Kinder ins Leere gehen
Welche, z. T. dramatischen Folgen kann das hervorrufen? Wie 
können wir solchen Folgen würdigend begegnen? Was ist zu tun?

Termin:     Donnerstag, 18.02.2027
Uhrzeit:    18.00 Uhr

7. Scham und Beschämung
Welche Erscheinungsformen und Folgen haben sie bei Kindern 
und Jugendlichen? Wie können wir in Therapie, Beratung und 
Pädagogik damit umgehen?

Termin:     Donnerstag, 08.04.2027
Uhrzeit:     18.00 Uhr

8. Essstörungen bei Jugendlichen
Erscheinungsformen, Quellen, therapeutische Hilfen

Termin:     Donnerstag, 30.09.2027
Uhrzeit:     18.00 Uhr

Weitere vorgesehene Themen u.a.:

ADS/ ADHS

Das Wunder des Spielens

„...als ob ich gegen die Wand rede!“ – Wie können wir 
Jugendliche erreichen?
Viele Jugendliche scheinen unerreichbar zu sein, für Eltern, 
für Lehrer*innen, für andere Erziehende. Manche blocken, 
manche tauchen ab und verschwinden in ihrer eigenen 
Welt. Warum ist das so? Wieso sind viele Bemühungen der 
Erwachsenen vergeblich? Wie können wir solche Jugend-
liche erreichen? Auf diese Frage gibt das Webinar Antwort.

Dauer:	     180 Minuten, 4 Ustd.
Termin: 	    Mittwoch, 28.04.2027 
Uhrzeit:     18:00 Uhr 
Kosten:	     90,00 €
Leitung:	    Dr. Udo Baer, Kristina Gosemärker

Kinder psychisch- bzw. suchtkranker Elternteile – Folgen 
und Wege der Unterstützung
Kinder und Jugendliche, von denen mindestens ein Eltern-
teil psychisch oder suchterkrankt ist, leiden. Was sind die 
Folgen? Wie zeigen sie sich? Was brauchen diese Kinder 
und wie können wir mit ihnen umgehen?

Dauer:	     180 Minuten, 4 Ustd.
Termin: 	    Dienstag, 25.05.2027 
Uhrzeit:     18:00 Uhr 
Kosten:	     90,00 €
Leitung:	    Kristina Gosemärker

Autismus
Autistische Kinder sind für alle, die mit ihnen arbeiten, 
eine Herausforderung – und umgekehrt! In dem Seminar 
wird Verständnis dafür vermittelt, wie autistische Kinder 
sich und die Welt erleben und wie in Erziehung, Pädagogik 
und Therapie Brücken gebaut werden können. (Und wie 
nicht!) Dabei wird die Vielfalt des autistischen Spektrums 
vorgestellt und berücksichtigt, auch bezogen auf die Praxis-
bedürfnisse der Teilnehmenden.

Dauer:	     180 Minuten, 4 Ustd.
Termin: 	    Mittwoch, 06.10.2027
Uhrzeit:     18:00 Uhr 
Kosten:	     90,00 €
Leitung:	    Dr. Udo Baer, Kristina Gosemärker

Herausforderndes Verhalten
Herausforderndes, aggressives Verhalten begegnen wir bei 
zahlreichen Kindern und Jugendlichen. Aus welchen Quel-
len kann es entspringen? Wie können wir damit umgehen?

Dauer:	     180 Minuten, 4 Ustd.
Termin: 	    Mittwoch, 16.11.2027
Uhrzeit:     18:00 Uhr 
Kosten:	     90,00 €
Leitung:	    Kristina Gosemärker

Für pädagogische Fachkräfte 
und andere Interessierte

Einzelne Webinare

ANMELDUNG: 
Veranstalter:      Semnos Akademie für Kreative Leibtherapie 	
	             und Beziehungspädagogik
Anmeldung:       www.stiftung-wuerde.de
Mail:                    Akademie@semnos.de

ANMELDUNG: 
Veranstalter:      Semnos Akademie für Kreative Leibtherapie 	
	             und Beziehungspädagogik
Anmeldung:       www.stiftung-wuerde.de
Mail:                    Akademie@semnos.de

https://stiftung-wuerde.jimdofree.com/semnos-akademie/kreative-leibtherapie-mit-kindern-und-jugendlichen/
https://stiftung-wuerde.jimdofree.com/semnos-akademie/einzelne-webinare-kiju/


Webinarreihe

Wundertüte Familie
Familien verstehen, mit 
Familienthemen und 
Familien therapeutisch arbeiten
Familiäre Erfahrungen, vergangene und aktuelle, beein-
flussen das Leben und können belasten. Wie damit umge-
gangen werden kann, wird in diesen Webinaren erarbeitet: 
kreativ, leiblich und praxisbezogen.
Für alle Menschen, die daran interessiert sind, mit Fami-
lienthemen und familiären Belastungen therapeutisch oder 
beraterisch zu arbeiten.

Die Reihe „Wundertüte Familie läuft noch bis ins Jahr 
2028 und wird nach 10 Webinaren abgeschlossen.

Jedes Webinar dauert 180 Minuten, 4 Ustd. von 18 bis 21 Uhr
Jedes Webinar kostet 90,00 €. 
Leitung: Dr. Udo Baer
Impulsvorträge, kleine kreative Einheiten, Diskussionen.

Wer an mindestens fünf Webinaren der Reihe „Wundertüte 
Familie“ teilgenommen hat, erhält auf Wunsch ein Zertifikat 
über die besuchten Webinare. Jedes Webinar kann einzeln 
besucht werden.

6. Familienskulpturen, leiborientiertes Familienstellen 
und Familienpanoramen
In dem Webinar werden wichtige leiborientierte Methoden 
der Arbeit mit Familien und zu Familienthemen vorgestellt 
und zum Teil erprobt.

Termin:      Dienstag, 09.02.2027
Uhrzeit:     18.00 Uhr

7. Familiäre Trennungen und Abschiede überstehen und 
bearbeiten
Eltern können sich trennen und damit das Gefüge der 
Familie und jedes einzelne Familienmitglied beeinflussen. 
Auch der Verlust von Großeltern oder Auszug eines älteren 
Geschwisters kann Folgen haben, die ernst genommen 
werden müssen.

Termin:      Dienstag, 09.06.2027
Uhrzeit:     18.00 Uhr

8. Das Haus der Gefühle
Das „Haus der Gefühle“ ist eine Methode, gemeinsam mit 
Kindern oder anderen Familienangehörigen die Facetten 
der familiären Gefühlswelten zu entdecken und damit zu 
arbeiten.

Termin:      Dienstag, 09.11.2027
Uhrzeit:     18.00 Uhr

Weitere vorgesehene Themen:

Transgenerative Weitergaben in Familien

Familiäre Atmosphären zwischen Schuldgefühlen und 
Macht

Buchempfehlung zur Webinarreihe:

Familie - Wundertüte und Büchse der Pandora, Kreative Leibthe-
rapie Band 11 – Familienthemen in der leiborientierten Einzel- und 
Familientherapie

Beziehungsverletzungen brauchen Beziehungsheilung. Familien-
therapie ist Beziehungstherapie.

Seiten: 230
Jahr: 2026
Auflage: 1.
ISBN: 978-3-934933-70-5
Preis: 26,00 €
Bestellung: Semnos Verlag

ANMELDUNG: 
Veranstalter:      Semnos Akademie für Kreative Leibtherapie 	
	             und Beziehungspädagogik
Anmeldung:       www.stiftung-wuerde.de
Mail:                    Akademie@semnos.de

ANMELDUNG: 
Veranstalter:      Semnos Akademie für Kreative Leibtherapie 	
	             und Beziehungspädagogik
Anmeldung:       www.stiftung-wuerde.de
Mail:                    Akademie@semnos.de

ANMELDUNG: 
Veranstalter:      Semnos Akademie für Kreative Leibtherapie 	
	             und Beziehungspädagogik
Anmeldung:       www.stiftung-wuerde.de
Mail:                    Akademie@semnos.de

https://www.semnos.de/b%C3%BCcher-videokurse-und-mehr/b%C3%BCcher-shop/#cc-m-product-13084226187
https://stiftung-wuerde.jimdofree.com/semnos-akademie/wundert%C3%BCte-familie/
https://stiftung-wuerde.jimdofree.com/semnos-akademie/wundert%C3%BCte-familie/
https://stiftung-wuerde.jimdofree.com/semnos-akademie/wundert%C3%BCte-familie/


Webinarreihe

 
„Therapie und Würde“
Die Webinarreihe vermittelt zu jeweils in sich abgeschlossenen 
Themen Kompetenzen in Kreativer Leibtherapie. Jedes Webinar 
dauert drei Stunden und beinhaltet Impulsvorträge, Demons-
trationen, Praxisanregungen, kreativtherapeutische Einheiten 
und Austausch. Die Webinare können unabhängig voneinander 
besucht werden.

ANMELDUNG: 
Veranstalter:      Semnos Akademie für Kreative Leibtherapie 	
	             und Beziehungspädagogik
Anmeldung:       www.stiftung-wuerde.de
Mail:                    Akademie@semnos.de

Im therapeutischen Prozess stoßen wir Therapeut*innen immer 
wieder auf Blockaden und den sogenannten „Widerstand“ unse-
rer Klient*innen und Patient*innen, die uns manchmal selbst 
rat- oder hilflos machen und manchmal das Zeug dazu haben, 
uns an unserer Kompetenz zweifeln zu lassen. Wie wir nicht „mit 
unserem Kopf durch die Wand“  unserer Klient*innen gehen 
müssen, sondern sinnvolle Wege finden können, die den thera-
peutischen Prozess wieder in Gang bringen bzw. weiterführen 
– das wollen wir in diesem Webinar mit den Teilnehmer*innen 
erarbeiten. Wir werden dazu unser Wissen und unsere Erfahrun-
gen mit den Hintergründen solcher Phänomene beschreiben und 
verschiedene Methoden, wie z. B. Kritzelbilder, vorstellen und 
dazu anregen, sie auszuprobieren.     
    
Dauer:	     180 Minuten, 4 Ustd.
Termin: 	    Mittwoch, 03.03.2027 
Uhrzeit:     18:00 Uhr 
Kosten:	     90,00 €
Leitung:	    Dr. Udo Baer, Dr. Gabriele Frick-Baer

Was geht, wenn nichts mehr zu gehen 
scheint ...

https://stiftung-wuerde.jimdofree.com/semnos-akademie/therapie-und-w%C3%BCrde/


In diesem Webinar werden wir denjenigen Männern und 
ihren Erfahrungen und ihrem Erleben besondere Beachtung 
schenken, die in der Therapie nach Hilfe suchen, denjenigen, 
die lieben und lieben wollen und anderen Menschen prinzi-
piell Achtung erweisen. Diese Männer sind oft aufgrund ihrer 
Sozialisation, ihrer Erziehung und mancher gesellschaftlichen, 
individuell entwürdigenden Zuschreibungen verletzt und 
verstummt. Sie wollen unserer Erfahrung nach endlich eine 
Sprache lernen, eine Gefühls- und Beziehungssprache, die sie 
und ihr Erleben würdigt und sie befähigt, einen neuen Weg 
in ihrem Leben einzuschlagen. Wir sind der Auffassung, dass 
jede Therapeut*in und jeder Therapeut, die oder der (auch) 
mit Männern arbeitet, nicht nur die geschlechtsunabhängigen 
Quellen, sondern auch die spezifischen Erscheinungsformen 
und biografischen Hintergründe ihres Leidens kennen und 
sich damit auseinandersetzen sollte. 

In diesem Webinar wollen wir den Teilnehmer*innen unser 
Wissen und unsere Erfahrungen zur Verfügung stellen, wie 
mit den spezifischen Monstern der Entwürdigung von Män-
nern kreativ-leibtherapeutisch gearbeitet werden kann.     

Dauer:	     180 Minuten, 4 Ustd.
Termin: 	    Mittwoch, 22.09.2027
Uhrzeit:     18:00 Uhr 
Kosten:	     90,00 €
Leitung:	    Dr. Udo Baer, Dr. Gabriele Frick-Baer

Männerwürde in der Therapie

ANMELDUNG: 
Veranstalter:      Semnos Akademie für Kreative Leibtherapie 	
	             und Beziehungspädagogik
Anmeldung:       www.stiftung-wuerde.de
Mail:                    Akademie@semnos.de

https://stiftung-wuerde.jimdofree.com/semnos-akademie/therapie-und-w%C3%BCrde/


Vorschau
Online-Fortbildung 
2028/2029

Hochbelastete Kinder stärken! 
Fachkraft für hochbelastete Kinder und 
Jugendliche 
Doppel-Qualifizierung zur kreativen Stärkung einzelner 
hochbelasteter Kinder und Jugendlicher UND zur Leitung von 
Kreativen Stärkungsgruppen
Was ist Kreative Stärkungsarbeit?
Hochbelastete Kinder und Jugendliche begegnen Ihnen als 
pädagogischer oder therapeutischer Fachkraft in allen Arbeits-
feldern wie Kita, Schule, Schulsozialarbeit, Jugendhilfe, The-
rapie, Kliniken, Mutter-Kind-Einrichtungen, Heimen … Die 
erlittenen Entwürdigungen führen dazu, dass diese Kinder 
und Jugendlichen herausforderndes Verhalten zeigen, oft be-
ziehungsgestört oder beziehungsunfähig sind, sich und andere 
verletzen oder in anderer Weise andere Kinder und Erwachsene 
überfordern. Sie brauchen Stärkung. Diese beginnt mit Ihrem 
Verständnis, warum diese Kinder und Jugendlichen sich so 
verhalten, wie sie es tun. Und dann brauchen sie Angebote der 
Beziehung und neue Erfahrungen der Stärkung, für die kreative 
Methoden besonders geeignet sind. Kreative Stärkungsarbeit 
bietet das, zugeschnitten auf die einzelnen jungen Menschen.
 
Themen sind:

• Bindung, Bindungsstörungen und kreative Dialoge
• Trauma, transgenerative Traumata und kreative Metho-  	
   den des Aufrichtens
• Leere-Erfahrungen und kreative Wirksamkeitsangebote
• Erregungsverläufe, herausforderndes Verhalten und      		
   Krisenintervention
• Kindergefühle, sichtbare und geheime, und der Umgang 	
   damit
• Psychische Störungen der Eltern, auch Suchterkrankun-		
   gen, und die Folgen
• Tridentität und Identitätsstörungen
• Die eigene Rolle, Selbstfürsorge und Praxisberatung

Beginn der Fortbildung: 07.06.2028
8 Themen-Webinare, mittwochs von 18:00 bis 21:00 Uhr und 
2 Praxis-Webinare, samstags von 09:30 bis 17:00 Uhr
Die Termine werden Mitte 2027 bekannt gegeben.
Kosten:  1.450,00 €
Leitung: Kristina Gosemärker und Udo Baer
Ausführliche Ausschreibung der Online-Fortbildung als PDF: 
DOWNLOAD

ANMELDUNG: 
Veranstalter:      Semnos Akademie für Kreative Leibtherapie 		
            	                         und Beziehungspädagogik
Anmeldung:       www.stiftung-wuerde.de
Mail:                    Akademie@semnos.de

https://paedagogisches-institut-berlin.de/wp-content/uploads/2026/07/pdf-Staerkung-5-2028.pdf
https://stiftung-wuerde.jimdofree.com/semnos-akademie/hochbelastete-kinder-st%C3%A4rken-2028-2029/
mailto:Akademie%40semnos.de?subject=


Udo Baer:
Dr. phil. (Gesundheitswissenschaften), 
Diplom-Pädagoge, Kreativer Leibtherapeut, 
Vorsitzender der Stiftung Würde, Leiter der 
Semnos-Akademie, Autor und Publizist

Gabriele Frick-Baer:
Dr. phil. (Erziehungswissenschaften), 
Diplom-Pädagogin, Kreative Leib- und 
Traumatherapeutin, Vorstandsmitglied der 
Stiftung Würde, Autorin

Kristina Gosemärker: 
Lehrerin, Kreative leiborientierte Kinder- 
und Familientherapeutin und Musikerin 

Frauke Grießmann:
Ergotherapeutin, leiborientierte Kunst-und 
Traumatherapeutin, kreative Geronto-
therapeutin nach SMEI, Entspannungs-
pädagogin, Dozentin für kreative Leib-
therapie

Constanze Heck:
Kreative Leibtherapeutin, Fachtherapeutin 
für kreative Traumatherapie, Dozentin für 
Tanztherapie, Sozialtherapeutin und Päda-
gogin, Individualcoach

Dozent*innen

Bettina Klarmann: 
Kunsttherapeutin(AKT); Kreative Leib-
therapeutin; Fachtherapeutin für Kreative 
Traumatherapie und kreative Therapie für 
Menschen mit Essstörungen; tätig in eigener 
Praxis und in psychosomatischer Klinik

Ruth Lukatis
Dipl.-Psych., psychologische Psychothera-
peutin (Schwerpunkt Verhaltenstherapie), 
Hypnotherapeutin,
Kreative Leibtherapeutin und Musikthera-
peutin (AKL), Kreative Traumatherapeutin; 
tätig in eigener Praxis



Dauer: 1 – 3 Module (einzeln buchbar)
Datum: 12. - 14.03.2027 (Modul 1); 28. - 30.05.2027 (Modul 
2); Modul 3 (individuelle Terminvereinbarung)

Nach erfolgreicher Absolvierung aller 3 Module erhältst du 
von der Semnos-Akademie für Kreative Leibtherapie ein Zerti-
fikat mit der Berechtigung, DanceRelation© als Gruppenleite-
rin anzubieten.

Leitung:	    	  Karin Bieber
Ort:		   Emmendingen
Weitere Informationen finden Sie hier: Karin Bieber

Modulare Fortbildung: 
Essstörungen und leiborientierte 
Körperbildarbeit
Termine und Module für 2026/ 2027:
18.12.2026 - 20.12.2026            
		  Das Drama der Leere
29.01.2027 - 31.01.2027:	
		  Maßlosigkeit, Kontrolle, Ekel und Kampf	
		  schauplätze
09.04.2027 - 11.04.2027:	
		  Vom Verschwinden zur Ge-wichtigkeit
29.10. 2027 - 01.11.2027:		
		  Leiborientierte Körperbildarbeit
10.12.2027 - 12.12.2027:	
		  Vom Verhungern am Leben
31.03.2028 - 02.04.2028:
		  Das ungelebte Leben, das leben will

Leitung:	    	  Bettina Klarmann
Ort:		   Karlsruhe
Weitere Informationen finden Sie hier: Bettina Klarmann

Lizenzierte Fortbildungen

Tanztherapeutische Fortbildung:       
„DanceRelation©“

Die Semnos-Akademie für Kreative Leibtherapie bietet 
kreativ-leibtherapeutische Fachfortbildungen mit dem 
Schwerpunkt Psychotherapie in Lizenz an. Informationen 
und Anmeldungen  erfragen Sie bitte bei den Leiter*innen.

https://www.praxis-livingroom.de/angebote/fortbildungen/
https://www.raum-fuer-eigensinn.de/fortbildungen/


Fachfortbildung: 
Kreative Traumatherapie
Bestandteile der Fortbildung sind folgende Seminare:

1. Das Erleben des Traumas und seiner Folge
2. Erregungskonturen und Primäre Leibbewegungen
3. Traumatherapie und Körpererleben
4. Klänge, Bilder, Tänze, Texte des Aufrichtens
5. Resonanzen, Supervision, Screening

Dauer: 	 ca. 12 Monate
Datum: 	25.09.2026-22.08.2027
Leitung:	Eva-Maria-Lütkemeyer
Ort:	 Hannover
Weitere Informationen finden Sie hier: Eva-Maria Lütkemeyer

Modulare Fachfortbildung: 
Kreative Supervision
Leitung und Beginn:
Karin Bieber in Emmendingen, Beginn 09.-11. April. 2027
Conya Clackworthy in Teuchtlingen, Beginn 22.-24. Januar 2027

Kreative Einzel-, Team- und Gruppensupervision
(6 Module + Praxisphase + Abschlusskolloquium)

Modul 1 – Kreative Methoden in der Einzelsupervision
Modul 2 – Die sechs Wege der Einzel- und Fallsupervision
Modul 3 – Konflikte & Krisen in der Einzel- und Fallsuper-       	
	            vision begleiten
Modul 4 – Gruppendynamik, Diagnostik & Entwicklung
Modul 5 – Teamprozesse gestalten & moderieren
Modul 6 – Professionelles supervisorisches Selbstverständnis

Zertifikat:
Die Fortbildung wird in Lizenz der Semnos-Akademie durchge-
führt. Nach erfolgreichem Abschlusserhalten Sie ein Zertifikat als 
Kreative Supervisor*in (Semnos Akademie für Kreative Leibthera-
pie).

Weitere Informationen finden Sie hier: Karin Bieber
				          Conya Clackworthy

https://www.luetkemeyer-therapie.de/fortbildungsangebote/
https://www.semnos.de/semnos-akademie-f%C3%BCr-kreative-leibtherapie-und-beziehungsp%C3%A4dagogik/semnos-fachfortbildungen/kreative-traumatherapie-l%C3%BCtkemeyer/
https://www.praxis-livingroom.de/angebote/fortbildungen/
https://www.kreative-supervision-therapie.de/


NEU: Fachfortbildung:
Kreative Leibtherapie kompakt
Bestandteile der Fortbildung sind folgende Seminare:

1. Ich-Du-Wir: Selbstbilder und Kreative Dialoge
2. Verraumen und Bedeutungsräume
3. Tridentität, Konstitutive und Raum- und Richtungsleib-	                            
bewegungen
4. Primäre Leibbewegungen und Erregungskonturen
5. Therapeutischer Prozess

Dauer: 	 ca. 12 Monate
Datum: 	Beginn 26. Februar 2027
Leitung:	Conya Clackworthy
Ort:	 Adventure Campus, Hahnenkammstr. 19, 
                91757 Treuchtligen
Eine gute Anbindung an den öffentlichen Nahverkehr (in der 
Nähe des Bahnhofs) sowie vielfältige Übernachtungs- und Ver-
pflegungsmöglichkeiten sind vorhanden.

Ausführliche Ausschreibung der Fortbildung als PDF: 
DOWNLOAD

Sie können sich für diese Veranstaltung vormerken lassen 
unter: info@kreative-supervision-therapie.de

Fortbildung: ATEMGESTEN
Dauer: 2 Module (einzeln buchbar)

Datum: 23. - 25.04.2027 (Modul 1); 18. - 20.06.2027 (Modul 2)

Nach erfolgreicher Absolvierung aller 2 Module erhalten Sie von 
der Semnos Akademie für Kreative Leibtherapie ein Zertifikat 
mit der Berechtigung, ATEMGESTEN als Kursformat 
anzubieten.
Leitung:	  Karin Bieber
Ort:		  Emmendingen
Weitere Informationen finden Sie hier: Karin Bieber

https://www.praxis-livingroom.de/angebote/fortbildungen/
mailto: info@kreative-supervision-therapie.de



